Yasin GORGUNOGILU
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Bagkentin en ¢ok okunan yayini Ankara Life Dergisi ekibi
olarak Dig Hekimi Yasin GORGUNOGLUV ile bulustuk.
Agiz ve dis sagligi tzerine merak ettiklerimizi ve Kkliniginde
uyguladigi hizmetler hakkinda bir réportaj gerceklestirdik.
Keyifli okumalar dileriz...

Yasin Bey éncelikle sizi taniyalim. Yasin GORGUNOGLU
kimdir?

1989 Ankara dogumluyum. 2012 - 2017 yillarr arasinda Azer-
baycan Dis Hekimligi Fakultesi'nde Universite egitimimi ta-
mamladiktan sonra Turkiye'ye dondum. Hayalimdeki istedigim
mesledi yapma firsatina eristim. Kendi adima acmis oldugum
klinikte 4 yildir mutlu bir sekilde hastalarimiza hizmet vermek-
teyim.

Yasin Bey, agiz ve dis sagliginin hayatimizdaki 6nemi nedir?
Toplum olarak dogru bildigimiz yanlislar ya da yanls bildigi-
miz dogrular var midir?

Temelde baktigimiz zaman sindirim sisteminin basladigi yer
agizdir. Toplumda maalesef yanlis bir algr s6z konusudur.

Agiz ve dis sagligimiza gereken hasasiyetin verilmesi bizler
icin oncelik olmalidir. Agiz ve dis sagligimizi korumamiz icin

Adiz ve Dis Saghat U zerine

gerekenler; dogru dis fircasl ve dogru dis macunu secimi,

dis hekimimize duzenli olarak kontrole gitmek, bilingsiz bir
sekilde Urun kullanmamak ve reklam algilarina kapilmamaktir.
Unutmayalim ki, her hastanin tedavisi farklilk icermektedir. Bir
hastaya onerilen bir tedavi, her hastada ayni sonucu verecek
anlamina gelmez, bu yanlislara dusmemek icin muhakkak
hekimlere danisarak onlarin dnerileri ne ise ona gore hareket
etmek gereklidir.

Agiz ve dis sagligimiz ile genel viicut sagligimiz arasindaki
iliski nedir?

Dis sagligimiz ve vucut sagligimiz birbiriyle direkt iliski sag-
lamaktadir. Eksik dislerin olmasi sindirim sistemimizi ve buna
bagli organlarimizi olumsuz etkilemektedir. Dis curtkleri, kirik
disler, dis taslari ve buna bagli olarak olusan dis eti iltihaplari
tedavi edilmedigi takdirde cok daha ciddi boyutlara gelecegi-
ni unutmamak gerekir.

Dis sagligimiz ile psikolojik sagligimiz arasinda bir baglanti
var midir, varsa eger ne duzeyde bir etkilesim s6z konusu-
dur?

Dis problemleri insanlarda psikolojiyi en cok etkileyen durum-
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larin basinda gelmektedir. Yani sadece fiziksel olarak degil

ruhsal olarak da olumsuz etkiler gorebi-
liriz. Estetik olmayan bir gorsel; insanlarin
gulistnu kisitlamasi, sosyal ortamlarda
bulunmak istememesi, kendilerini begen-
memesi, dzguvensiz olmasi gibi durumla-
ra sebep olmaktadir.

Gunumuzde dis tedavisi ve estetiginde
yontem ve metod olarak ulasilan son
nokta nedir, sizin dis tedavisi teknolojiniz
neleri iceriyor, kliniginizde uyguladiginiz
hizmetlerden bahseder misiniz?
Gunumuzde agiz ve dis sagligi teknolojinin
getirisiyle cok guzel bir noktada diyebili-
riz. Kullanilan sarf malzemeler, maddeler,
materyaller ve cihazlar hem hekimin hem
de hastalarin konforu noktasinda tatmin
edici bir duzeyde dememiz mumkundur.
GUnumuzde devam eden AR-GE calis-
malaryla, ilerleyen zamanlarda ¢cok daha
iyi bir noktada olacagl dusuncesindeyim.
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[ Hastalarmmiza en basta
saglamamiz gereken
sey: guler vz, rahat bir
ortam ve kavgilarina
onem vererek onlar
rahatlatcr sohbetlerde
bulunarak endiselerini
gidermek. Kaliteli. steril
ve given verici bir ortam
varatmamiz onemlidir.
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Hastalarimiza bu teknolojilerin getirmis oldugu butun imkan-

lan sagladigimiz gibi implantoloji, gulus
tasarimi, dis protezleri, ortodonti ve diger
tedavilerin hizmetini vermekteyiz.

Tedaviye gelen hastalariniz arasinda
Dentofobi korkusu olanlar icin herhangi
bir dnleminiz bulunuyor mu?

Dentofobi dedigimiz durum psikolojik bir
rahatsizliktir, genel olarak bu tarz rahat-
sizliklar cogu zaman gecmisteki trav-
malardan kaynaklanan durumlardir. Bu
konudaki yaklasimimiz tamamen hasta
odaklidir. Hastalarimiza en basta saglama-
miz gereken sey; guler yuz, rahat bir ortam
ve kaygilarina 6nem vererek onlari rahat-
latici sohbetlerde bulunarak endiselerini
gidermek, kaliteli, steril ve glven verici bir
ortam yaratmaktir. Hastalarimizi dinle-
yerek, yasadiklari durumlari anladigimizi
hissettirerek tedaviye baslamaliyiz.
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